Открытый чемпионат Ставропольского края 

по туристскому многоборью 

1. Дистанция ПСР – 21.10.05. (5 класс)

1.1 Медицина: оказание медицинской помощи, транспортировка пострадавшего по рельефу.

1.2 Подъем пострадавшего (скалы).

1.3 Траверс по скальной полке.

1.4 Спуск по скалам.

1.5 Переправа по навесной «Акьи» с контрольным грузом.

Примечания: транспортировка пострадавшего на «несущем» - бухта веревки, специальная петля.

Спуск, траверс, подъем – на сдвоенной веревке с командной страховкой.    

Спуск – через тормозное устройство.

Спуск, подъем с блокирующим узлом (Ǿ 6 мм двойной)

2. Дистанция КТМ (4,5 класс)

2.1 Подъем по скалам с командной страховкой каждого участника.

2.2 Наклонная с командной страховкой со сдергиванием.

2.3 Укладка бревна командой.

2.4 Параллельная переправа.

2.5 Навесная переправа.

2.6 Траверс скальный – наводит команда.

2.7 Спуск по склону.

2.8 «Дюльфер» – участники с командной страховкой.

2.9 Ориентирование в заданном направлении.

2.10 Каменный завал с гимнастической страховкой.

2.11 Медицина.

2.12 Азимут на предмет.

3. Личная техника.

3.1 Вязка узла (проводник, восьмерка одним концом, булинь, встречный, схватывающий одним концом).

3.2 Подъем по склону.

3.3 Подъем по скалам на «жумарах».

3.4  Траверс.

3.5 «Дюльфер»

3.6 Навесная.

Рекомендации по выполнению технических приемов по Твердохлебову.

